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Prevencao e
atencao a saude
masculina:

um cuidado que
merece espaco O
ano Inteiro




46% dos homens

acima de 40 anos s6
vao ao medico quando
sentem algo.

O dado é de uma pesquisa da
Sociedade Brasileira de Urologia
(SBU). O estudo também apontou o
cancer de prostata como a doenca
urolégica que mais provoca medo
nos homens, citada por 58% dos
entrevistados.
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Adotar habitos saudaveis contribui para
a salude e pode ajudar a reduzir o risco
de doengas:

2> Tenha uma alimentacao saudavel;
2> Pratique atividades fisicas;

- Nao fume;

<> Evite o consumo de bebidas alcoodlicas;



Entre os sintomas que podem estar
relacionados a problemas na prostata estao:

2 Dificuldade ou demora para comecar
e terminar de urinar;

2 Diminuicao do jato de urina;

2> Presencga de sangue ha urina;

> Necessidade de urinar com mais
frequéencia.

de avallagao médica.




Nao deixe
ua salde
depois!

Na Desban, valorizamos o
bem-estar dos participantes
e reforcamos a importancia
da prevencao e do
acompanhamento médico.



