Seguranca para o futuro

Outubro Rosa:
cuidar também
é se prevenir.
Um mes para
falar sobre saude,
prevencgao e
cuidado.



A atencao a saude
das mamas importa
O ano inteiro.

Segundo o Instituto Nacional de
Cancer (INCA), o cancer de mama é
o tipo de cancer mais comum entre
as mulheres no Brasil. O Outubro
Rosa amplia a conscientizagao sobre

a doenca e reforca a importancia
da prevencgao, do diagnodstico
precoce, do tratamento adequado
e do apoio as mulheres.
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Habitos saudaveis como
praticar atividade fisica,
manter uma alimentagao
equilibrada e reduzir o
consumo de alcool,
também podem ajudar

a diminuir os riscos.



Cuidar também
é estar atento.

O Outubro Rosa reforga
a iImportancia de olhar
para a propria saude,
buscar informacao e
manter os cuidados ao
longo de todo o ano.



