Construimos juntos
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Neste mes
dos pais, um
lembrete:
sua salde
também
merece um
lugar na
sua rotina

De modo geral, os homens ainda
procuram menos os servicos de salde %
e realizam menos acompanhamento

preventivo do que as mulheres.




Cuidar da
propria sadde
também & uma
forma de cuidar
de quem esta ao
seu lado.

Dados da Pesquisa Nacional de Satude (PNS)

de 2019, realizada pelo IBGE, mostram que os
homens ainda procuram menos 0s servigos de
saude e realizam acompanhamento preventivo
com menor frequéncia do que as mulheres.

Entre os entrevistados, 69,4% dos homens haviam
consultado um médico nos 12 meses anteriores a
pesquisa, contra 82,5% das mulheres.



Por que

esse cuidado
aindafica

para depois?

A rotina corrida, o receio de receber um
diagndstico ou até a ideia de que procurar

ajuda é sinal de fragilidade podem afastar
os homens dos cuidados preventivos.

Mas cuidar da saude nao precisa comecar
quando surge um problema.



Alguns cuidados
fazem diferenca ac
longo dos anos

Manter consultas de rotina;

Realizar os exames indicados pelos
profissionais de saude;

Praticar atividades fisicas regularmente;

Ter uma alimentacao equilibrada;

Prestar atencao a satde emocional.

Pequenos cuidados hoje podem
contribuir para mais autonomia e
qualidade de vida no futuro.




Uma vida mais saudavel
amplia as possibilidades
de viver bem cada fase.

E isso inclui chegar a aposentadoria com
disposi¢ao para aproveitar o tempo, acompanhar o
crescimento dos filhos e netos, cultivar relagoes,
descobrir novos interesses e realizar projetos.




Nao espere um sintoma
aparecer para comegar
a cuidar de si.

A prevencao € uma forma de construir
o futuro e de continuar presente, ativo
e proximo das pessoas e dos projetos
que fazem parte da sua historia.



Cuidar de si hoje também é uma
maneira de estar presente nas
histérias que ainda estao por vir.



