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No intuito de reduzir o custo assistencial e reduzir o tempo de internação, a 
Desban mantém três programas de promoção da saúde e prevenção de 
riscos e doenças com um custo total de R$ 1.154.477,16 (um milhão cento 
e cinquenta e quatro mil quatrocentos e setenta e sete reais e dezesseis 
centavos).

Programas de Promoção da Saúde e Prevenção de Riscos e Doenças3.1.2.6

G R Á F I C O
DESPESA POR 
ESPECIALIDADE (%)05.

De maneira geral, observa-se uma variação mínima na utilização das consultas 
entre as especialidades analisadas de 2024 para 2025, indicando um padrão de 
demanda de relativamente estável.

A estabilidade observada reflete a plena ocupação da capacidade produtiva 
instalada, com foco na manutenção da qualidade do atendimento, reafirma que a 
rede está operando em sua eficiência máxima, sem comprometer o tempo médio 
de consulta.

Conforme demonstrado, o quadro assistencial manteve-se linear. Esta 
estabilidade estatística é interpretada positivamente como um reflexo de uma 
operação consolidada, onde os processos de autorização e o fluxo de 
agendamento seguem padrões de normalidade, sem evidências de demanda 
reprimida ou utilização abusiva do sistema.

Consultas Médicas

G R Á F I C O
DESPESAS COM PROCEDIMENTOS, 
2024-2025 (R$ MIL)02.

G R Á F I C O
DESPESAS COM 
REEMBOLSO (R$ MIL)03.

G R Á F I C O
ODONTOLOGIA 
(R$ MIL)04.

G R Á F I C O
S I N I S T R A L I DA D E  ( % )01.

O PRÓ-SAÚDE contava com 1.732 vidas cobertas em 31/12/2025 incluindo titulares e 
dependentes (1.740 – 31/12/2024), que são distribuídas conforme apresentado nas 
tabelas a seguir:

3.1.1 Dados Gerais do Plano

Em 2025 o total de eventos/sinistros conhecidos ou avisados foi de R$ 22.600 mil (R$ 
20.973 mil em 2024), o que significa um aumento de 7,76% do custo assistencial 
comparado ao ano anterior. O aumento do custo assistencial manteve-se estável, sem 
oscilações significativas que demandem atenção especial em algum grupo dos 
procedimentos observados.

Os procedimentos que apresentaram maior participação no montante dos custos 
assistenciais foram: internações (42,7%), quimioterapias e radioterapias (18,4%), 
exames (14,6%), consultas (5,8%), hemodiálise (1,2%).

Considerando-se o tipo de recurso utilizado, destacaram-se os custos decorrentes de 
medicamentos (R$ 6.437 mil), materiais (R$ 4.077 mil) e exames (R$ 3.966 mil). 

Já os Programas de Promoção e Prevenção à Saúde contaram com recursos da 
ordem de R$ 1.157 mil (5,25% do total), sendo atendidos 35 pessoas no programa Em 
Casa, 225 no Programa Melhor Idade e 141 pessoas no programa Saber Cuidar.

3.1.2 Custo Assistencial

Por conta disso, além do seu objetivo principal, a Desban oferta e gerencia o Plano 
Privado de Assistência à Saúde denominado PRÓ-SAÚDE, instituído em 1º de janeiro 
de 2000, na modalidade de autogestão, registrado na Agência Nacional de Saúde 
Suplementar – ANS sob o nº 35.766-9.

O Plano é custeado pelos patrocinadores, participantes e assistidos, tendo como 
objetivo a cobertura de despesas com assistência médica a seus participantes e 
assistidos, empregados do BDMG e da própria Fundação, e aos seus dependentes.

T A B E L A
DISTRIBUIÇÃO 
POR FAIXA-ETÁRIA01.

T A B E L A
PRO-SAÚDE: DISTRIBUIÇÃO DE USUÁRIOS 
POR CATEGORIA – 202503.

T A B E L A
DISTRIBUIÇÃO 
POR SEXO02.

Programa de Promoção à Saúde
Pro-Saúde
3.1

G R Á F I C O
PROGRAMAS DE PROMOÇÃO 
E PREVENÇÃO A SAÚDE (R$ MIL)06.

Esse programa visa oferecer atenção primária à saúde dos usuários do Pro-Saúde, 
através de seu acolhimento e acompanhamento, bem como promover educação em 
saúde capaz de propiciar uma efetiva mudança de comportamento no autocuidado dos 
usuários, fornecendo subsídios para uma ação preventiva eficaz. Adicionalmente, o 
programa fornece dados clínicos periódicos a usuários com doenças crônicas do Pro-
Saúde que são base para o estudo epidemiológico que orienta as ações da Desban. Em 
2025 houve a ampliação do Programa com a inclusão de beneficiários sem critérios de 
fragilidade com idade de 50+, no modelo Pronto Cuidar. O Objetivo é reduzir o número de 
internações clínicas, menos utilizações em pronto-socorro, melhora de índices de 
doenças crônicas. A inclusão de novos usuários no programa representa uma estratégia 
de cuidado baseado em valor com potencial de reduzir os impactos em toda carteira. O 
programa atingiu 141 (cento e quarenta e um) usuários.

Programa Saber Cuidar

O Programa “Melhor Idade” possui 225 (duzentos e vinte e 
cinco) usuários elegíveis e tem por finalidade promover a 
saúde, prevenir riscos e doenças, reduzir a morbidade e 
aumentar a qualidade de vida dos usuários aposentados e 
pensionistas com idade superior a 56 anos.

Em 2025 manteve-se o incentivo à participação dos usuários 
neste programa, objetivando contribuir não apenas para o 
alcance dos objetivos do próprio Programa, mas também 
com o subsídio de dados clínicos de parcela expressiva de 
usuários do Plano para o estudo epidemiológico que orienta 
as ações da Desban.

Programa Melhor Idade

Seu objetivo é garantir a assistência em domicílio de curta, 
média e longa permanência, fornecendo um plano de 
cuidado adequado às necessidades do beneficiário que se 
enquadre nos critérios estabelecidos pelo Programa, com o 
intuito de trazer qualidade de vida ao paciente e redução de 
custos. No encerramento deste exercício, o “Programa Em 
casa” atendeu 35 (trinta e cinco) usuários.

Programa Em Casa
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alcance dos objetivos do próprio Programa, mas também 
com o subsídio de dados clínicos de parcela expressiva de 
usuários do Plano para o estudo epidemiológico que orienta 
as ações da Desban.

Programa Melhor Idade

Seu objetivo é garantir a assistência em domicílio de curta, 
média e longa permanência, fornecendo um plano de 
cuidado adequado às necessidades do beneficiário que se 
enquadre nos critérios estabelecidos pelo Programa, com o 
intuito de trazer qualidade de vida ao paciente e redução de 
custos. No encerramento deste exercício, o “Programa Em 
casa” atendeu 35 (trinta e cinco) usuários.

Programa Em Casa
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No intuito de reduzir o custo assistencial e reduzir o tempo de internação, a 
Desban mantém três programas de promoção da saúde e prevenção de 
riscos e doenças com um custo total de R$ 1.154.477,16 (um milhão cento 
e cinquenta e quatro mil quatrocentos e setenta e sete reais e dezesseis 
centavos).

Programas de Promoção da Saúde e Prevenção de Riscos e Doenças3.1.2.6

G R Á F I C O
DESPESA POR 
ESPECIALIDADE (%)05.

De maneira geral, observa-se uma variação mínima na utilização das consultas 
entre as especialidades analisadas de 2024 para 2025, indicando um padrão de 
demanda de relativamente estável.

A estabilidade observada reflete a plena ocupação da capacidade produtiva 
instalada, com foco na manutenção da qualidade do atendimento, reafirma que a 
rede está operando em sua eficiência máxima, sem comprometer o tempo médio 
de consulta.

Conforme demonstrado, o quadro assistencial manteve-se linear. Esta 
estabilidade estatística é interpretada positivamente como um reflexo de uma 
operação consolidada, onde os processos de autorização e o fluxo de 
agendamento seguem padrões de normalidade, sem evidências de demanda 
reprimida ou utilização abusiva do sistema.

Consultas Médicas

G R Á F I C O
DESPESAS COM PROCEDIMENTOS, 
2024-2025 (R$ MIL)02.

G R Á F I C O
DESPESAS COM 
REEMBOLSO (R$ MIL)03.

G R Á F I C O
ODONTOLOGIA 
(R$ MIL)04.

G R Á F I C O
S I N I S T R A L I DA D E  ( % )01.

O PRÓ-SAÚDE contava com 1.732 vidas cobertas em 31/12/2025 incluindo titulares e 
dependentes (1.740 – 31/12/2024), que são distribuídas conforme apresentado nas 
tabelas a seguir:

3.1.1 Dados Gerais do Plano

Em 2025 o total de eventos/sinistros conhecidos ou avisados foi de R$ 22.600 mil (R$ 
20.973 mil em 2024), o que significa um aumento de 7,76% do custo assistencial 
comparado ao ano anterior. O aumento do custo assistencial manteve-se estável, sem 
oscilações significativas que demandem atenção especial em algum grupo dos 
procedimentos observados.

Os procedimentos que apresentaram maior participação no montante dos custos 
assistenciais foram: internações (42,7%), quimioterapias e radioterapias (18,4%), 
exames (14,6%), consultas (5,8%), hemodiálise (1,2%).

Considerando-se o tipo de recurso utilizado, destacaram-se os custos decorrentes de 
medicamentos (R$ 6.437 mil), materiais (R$ 4.077 mil) e exames (R$ 3.966 mil). 

Já os Programas de Promoção e Prevenção à Saúde contaram com recursos da 
ordem de R$ 1.157 mil (5,25% do total), sendo atendidos 35 pessoas no programa Em 
Casa, 225 no Programa Melhor Idade e 141 pessoas no programa Saber Cuidar.

3.1.2 Custo Assistencial

Por conta disso, além do seu objetivo principal, a Desban oferta e gerencia o Plano 
Privado de Assistência à Saúde denominado PRÓ-SAÚDE, instituído em 1º de janeiro 
de 2000, na modalidade de autogestão, registrado na Agência Nacional de Saúde 
Suplementar – ANS sob o nº 35.766-9.

O Plano é custeado pelos patrocinadores, participantes e assistidos, tendo como 
objetivo a cobertura de despesas com assistência médica a seus participantes e 
assistidos, empregados do BDMG e da própria Fundação, e aos seus dependentes.

T A B E L A
DISTRIBUIÇÃO 
POR FAIXA-ETÁRIA01.

T A B E L A
PRO-SAÚDE: DISTRIBUIÇÃO DE USUÁRIOS 
POR CATEGORIA – 202503.

T A B E L A
DISTRIBUIÇÃO 
POR SEXO02.

Programa de Promoção à Saúde
Pro-Saúde
3.1

G R Á F I C O
PROGRAMAS DE PROMOÇÃO 
E PREVENÇÃO A SAÚDE (R$ MIL)06.

Esse programa visa oferecer atenção primária à saúde dos usuários do Pro-Saúde, 
através de seu acolhimento e acompanhamento, bem como promover educação em 
saúde capaz de propiciar uma efetiva mudança de comportamento no autocuidado dos 
usuários, fornecendo subsídios para uma ação preventiva eficaz. Adicionalmente, o 
programa fornece dados clínicos periódicos a usuários com doenças crônicas do Pro-
Saúde que são base para o estudo epidemiológico que orienta as ações da Desban. Em 
2025 houve a ampliação do Programa com a inclusão de beneficiários sem critérios de 
fragilidade com idade de 50+, no modelo Pronto Cuidar. O Objetivo é reduzir o número de 
internações clínicas, menos utilizações em pronto-socorro, melhora de índices de 
doenças crônicas. A inclusão de novos usuários no programa representa uma estratégia 
de cuidado baseado em valor com potencial de reduzir os impactos em toda carteira. O 
programa atingiu 141 (cento e quarenta e um) usuários.

Programa Saber Cuidar
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cinco) usuários elegíveis e tem por finalidade promover a 
saúde, prevenir riscos e doenças, reduzir a morbidade e 
aumentar a qualidade de vida dos usuários aposentados e 
pensionistas com idade superior a 56 anos.

Em 2025 manteve-se o incentivo à participação dos usuários 
neste programa, objetivando contribuir não apenas para o 
alcance dos objetivos do próprio Programa, mas também 
com o subsídio de dados clínicos de parcela expressiva de 
usuários do Plano para o estudo epidemiológico que orienta 
as ações da Desban.

Programa Melhor Idade

Seu objetivo é garantir a assistência em domicílio de curta, 
média e longa permanência, fornecendo um plano de 
cuidado adequado às necessidades do beneficiário que se 
enquadre nos critérios estabelecidos pelo Programa, com o 
intuito de trazer qualidade de vida ao paciente e redução de 
custos. No encerramento deste exercício, o “Programa Em 
casa” atendeu 35 (trinta e cinco) usuários.
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