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Nosso futuro, fazemos hoje!
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Manter os cuidados e 
proteção à saúde com a 
vacinação é essencial 
para viver bem e melhor - 
e importate em todas as 
fases da vida.



A vacina da gripe é 
recomendada para todas 
as idades e ajuda a:

- Reduzir o risco de 
complicações respiratórias;
- Prevenir internações;
- Proteger contra doenças 
como pneumonia.



O seu cartão 
de vacina está 
atualizado? 
Procure a unidade de 
saúde mais próxima e 
tome sua vacina 
gratuitamente.

Imunizar é proteger a 
si e a quem você ama.



Nosso futuro, 
fazemos hoje!


