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Voceé sabia
que as emogoes
podem influenciar
O Seu gasto
financeliro?



Alguns sentimentos
Influenciam no aumento
do gasto financeiro

[\

Ansiedade

Pode gerar compras
desnecessarias

Impulsividade
Pode afetar em

compras nao planejadas,
como em ofertas
e ganho salarial

Preguica
Impede a pesquisa
sobre os melhores

precos e oportunidades
de compra



Mas afinal,

como podemos controlar
essas emogcoes para evitar
O gasto em excesso?




Entender as
necessidades

Se perguntar sobre

a real necessidade

de comprar um produto
e qual sera a sua
utilidade a longo prazo.



Criar metas
financelras

Ao criar as metas,
voce consegue definir
melhor quals serao
0s gastos possiveis
para cada situacao.
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Dessa forma,

voce tera maior
controle emocional

em relacao aos gastos
financeiros.




E lembre-se:

Com planejamento,
conseguimos gastar
somente o necessario
sem nos privar daquilo
gue precisamos.




X DESBAN

Nosso futuro,
fazemos hoje!



