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Casados tem mais chances de

sobreviver ao cancer, diz estudo

Pessoas casadas tém mais chances de
sobreviver ao cancer do que as que estdo se
separando no periodo em que sdo dia-
gnosticadas, segundo um estudo ameri-
cano.Pesquisadores da Indiana University
analisaram dados de 3,8 milhdes de pessoas
diagnosticadas com cancer entre 1973 e 2004.

Eles constataram que entre os parti-
cipantes casados, as chances de viver pelo
menos cinco anos apds o diagnostico foram de
63%. Entre os que haviam se separado
recentemente, as chances cairam para 45%.A
equipe concluiu que o estresse provocado pela
separacdo afeta a imunidade do paciente,
tornando-o mais vulneravel a doenca.

O impacto do casamento sobre a satde
ja foi alvo de estudos anteriores e os
especialistas acreditam que o amor e 0 apoio do
parceiro sejam essenciais na luta contra a
doenga.O novo estudo, que serd publicado na
edicdo de novembro da revista cientifica
Cancer, da American Cancer Society, parece
confirmar essa teoria.A equipe analisou indices
de sobrevivéncia ao cancer durante cinco e dez
anos entre casados, nunca casados, divor-
ciados, viivos e recém separados.

Depois dos casados, o grupo dos
participantes que nunca foram casados
apresentou os melhores resultados, seguido
pelo grupo dos divorciados e, depois, pelos
viuvos."Pacientes que estdo se separando na
época do diagndstico podem ser um grupo
particularmente vulneravel", disse Gwen
Sprehn, principal autora do estudo.”

A identificagdo de estresse associado a
relacionamentos no periodo do diagndstico
poderia levar, logo cedo, a intervencdes que

poderiam ter um impacto favoravel na
sobrevivéncia (do paciente)", sugeriu Sprehn.

Entre as possiveis intervengdes
mencionadas pelos especialistas estariam, por
exemplo, tratamentos psicoldgicos.A pes-
quisadora acrescentou, no entanto, que sao
necessarias mais pesquisas sobre o assunto
principalmente para identificar a razao desses
padrdes de sobrevivéncia.

Para Martin Ledwich, da ONG Cancer
Research UK, que trabalha na pesquisa da
doenca, o estudo “nao ¢é conclusivo de forma
alguma”.“Pode haver muitas razdes para
explicar porque aqueles que estdo separados
tém menos chances de sobreviver ao cancer
nesse estudo”, disse.“Os fatores mais
importantes, que aumentariam as chances de
um paciente sobreviver a doenca, sdo estar
ciente sobre os sintomas, se apresentar ao
médico o mais cedo possivel e fazer o
tratamento contra a doenc¢a”, afirmou o
especialista.

Anuncie no DESBAN noticias

Entre em contato conosco atraves do telefone: (31) 3249-8517
Ou no e-mail: noticias@desban.org.br
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Buenos Aires € uma das cidades mais
fascinantes e ricas em contrastes do mundo.

Uma cidade que tem a seducdo do tango,
bairros encantadores e centros comerciais
muito atraentes.Repleta de suntuosos palacios
e modernos edificios.

A cidade construida pelos argentinos
portenhos esta localizada na margem ocidental
do Rio da Prata, junto a embocadura do
Riachuelo. O rio faz parte da alma do portenho
e 0s processos de revitalizagdo do Puerto
Madero e do Riachuelo sédo prova disso. Boa
parte dessas margens é ocupada por grandes
parques, que convidam para longos e
agradaveis passeios.

Buenos Aires € uma megaldpolis com
cerca de 12 milhdes de habitantes, € uma
cidade charmosa, plana e bem organizada. Sua
arquitetura lembra Paris e Madrid, onde o
antigo e o moderno se misturam. Na parte
central estdo localizados os bairros mais
tipicos, como San Telmo, La Boca, Recoleta e
Palermo, museus, livrarias, parques, o Teatro
Colon, bares, restaurantes, as famosas
confeitarias com sua arquitetura art nouveau.

As pessoas vestem-se com elegancia
europeia.A noite "portend” € animada, as
danceterias ficam lotadas. E uma das maiores
cidades do mundo e consegue resumir de
alguma forma a variada e heterogenéa
esséncia do agentino.

Cidade com moderna estrutura e
dindmica atividade, soube conservar suas
velhas tradi¢gdes e lugares mais intimos. Nos
sentimos fascinados pelo seu ambiente, a
diferente personalidade de cada um de seus
bairros, e suas enormes possibilidades

culturais e comerciais.

A lingua falada na Argentina é o
espanhol. Em Buenos Aires vocé vai também
ouvir falar de uma giria chamada lunfardo,
criada pela marginalidade, imigrantes e pelos
moradores da regido portuaria e utilizada em
diversos tangos.

Ir a Buenos Aires e nao conhecer uma
casa de tango é como ir a Paris e n&o visitar
seus cafés.O tango € a musica, danga e ritmo
mais representativo de Buenos Aires. Surgido
no final do século passado, contribuiu para o
surgimento de algumas das maiores legendas
da cultura portenha, como Carlos Gardel, por
exemplo. E quase uma heresia visitar Buenos
Aires e ndo conhecer uma de suas inumeras
Casas de Tango.

Em Buenos Aires vocé podera visitar
uma Milonga, um saldo em que se danga o
tango a qualquer dia em horas variadas. Em
diversos desses lugares ha aulas (clases) de
tango em diversos horarios. Muitos desses
lugares oferecem também a possibilidade de se
fazerrefeicoes.

Continua na pdg. 4 mp




Uma das melhores maneiras de conhecer
Buenos Aires € a pé. Comece pela Plaza de
Mayo. Foi nesta praga que foi feita a fundagao de
Buenos Aires, em 1580. No meio da pracga esta a
Piramide de Mayo, construida em homenagem a
formacao do primeiro governo nacional em 25 de
maio de 1810.

E nesta praga, também, que todas as
quintas-feiras se reunem as Maes de Maio num
protesto silencioso contra o desaparecimento de
seus filhos. Aqui estdo concentradas muitas das
construgcdes importantes de Buenos Aires: O
Cabildo, a Catedral Metropolitana e a Casa
Rosada.

O Cabildo foi a sede do primeiro governo
colonial e data de 1751. Hoje € um museu
historico. A Catedral Metropolitana foi construida
no inicio do século XVIlI em estilo neoclassico.
Abriga os restos mortais do libertador General
San Martin. A Casa Rosada, uma das mais belas
construcbes de Buenos Aires, € a sede da

Presidéncia da Republica.

O horario em Buenos Aires corresponde
ao de Brasilia. Nos meses de verdo, os
portenhos adotam horario de ver&do, que tem
datas de inicio e fim variaveis.

O horario do expediente portenho é
normalmente das 9h as 20h e aos sabados de
8h30 as 13h. Os shoppings funcionam de 10h
até 22h, inclusive aos sabados e domingos.

Os bancos funcionam das 10h as15h.
Os portenhos costumam jantar tarde, entre 21h
e 22h. Nao saem antes de 23h, os lugares
animam-se na madrugada, principalmente nos
circuitos frequentados por jovens e turistas, e as
festas muitas vezes terminam somente pela
manha.

A cidade dispde de o6timas areas de
comeércio, shoppings fascinantes e dezenas de
Feiras de artesanatos e antiguidades.

Fonte: Revista Turismo
Reportagem Marcelo Russo
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Teclado sujo pode até

causar uma infeccao

Peca do computador possui 11 vezes
mais bactérias do que o aceitavel

Quando bate a fome ¢ muito comum as
pessoas aderirem a lanchinhos degustados em
frente ao computador. Bolachas, bolos e
sanduiches sdo, geralmente, quitutes cheios de
farelos e com 90% de chances de cair entre os
vaos do teclado.

Uma pesquisa recente feita pela
universidade carioca Gama Filho confirmou
que o habito também ¢ responsavel pela grande
proliferacdo de microbios que ha no
teclado.Segundo os pesquisadores, o
microbiologista Jodo Carlos Tortora e a bidloga
Vanessa Batista Binatti, o que chamou a
atengdo para a pesquisa foi o fato de que
qualquer lugar possui computadores, até
mesmo uma UTI de hospital, sem cuidados
basicos, o objeto pode se transformar em
contaminador.

De acordo com os pesquisadores,
comparando um ambiente hospitalar que possui

diversos cuidados com higiene e um
ambiente normal com o estado em que se
encontra um teclado comum, ¢é possivel
identificar até 19 vezes mais fungos e 11
vezes mais bactérias na pega, por centimetro
quadrado, do que ¢ aceitdvel em um
ambiente comum. Entre as bactérias
encontradas no teclado, estavam a
Staphylococcus, que provoca reagdes
inflamatoérias e a Enterococcus, que provoca
infecgoes.

Limpe seu teclado

Tire proveito do aspirador de p6 de casa e
use-o para sugar a sujeira que fica entre as
teclas. Bocas mais estreitas sdo mais
eficientes para a limpeza. Para quem quiser
uma limpeza mais eficiente, vale retirar as
teclas com uma chave de fenda. Posicione a
ponta da ferramenta entre uma das teclas e
movimenta para cima, como uma alavanca.
Nao use forga, porque o teclado ¢ delicado.
Tanto na opg¢ao de retirar as teclas quanto a
de ndo retira-las, aposte em uma flanela
levemente umedecida para a limpeza e um
cotonote para limpar os cantos. Use uma
flanela limpa e seca para finalizar a limpeza.

Yahoo Saude
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Vantagens:

- Recebimento de 02 (duas) remuneracgoes (salario BDMG + aposentadoria INSS);
- Liberacao do saldo total do Fundo de Garantia por Tempo de Servigo - FGTS;

- Liberacao do valor do depésito mensal do FGTS;

- Resgate total das quotas do Pis/Pasep.

Desvantagens:

- Valor do beneficio de aposentadoria do INSS é tributavel para fins de IRPF (Tabela vigente). A
aliquota mensal aplicada € menor em fungao do valor, mas devera ser feito o ajuste para a declaragao
anual, que podera resultar em uma aliquota maior;

Exemplo hipotético, sem considerar as dedugoes:

Beneficio mensal INSS: R$ 2.300,00 Aliquota IR: 15% =R$ 345,00

Salario mensal BDMG: R$5.000,00 Aliquota IR: 27,5% =R$1.375,00

Ajuste anual considerando a renda mensal total: R$ 7.300,00 AliquotaIR: 27,5% =R$2.007,50
Diferenca de IR referente a 1 més a ser paga quando do ajuste anual: R$ 287,50 e anual de

R$ 3.450,00.

- Risco de afastamento por motivo de licenga médica por prazo superior a15 dias e nao ter o beneficio
do auxilio doenga porque ja esta em gozo de beneficio de aposentadoria. Caso esta possibilidade se
concretize a situagao sera a seguinte:

Exemplo:

Recebimento de uma unica fonte pagadora = INSS;

Pagamento integral do valor da contribuicdo previdencial e do pro-saude (participante +
patrocinador) durante o periodo do afastamento que ultrapassar 15 dias. E importante observar que a
soma dessas contribuicdes pode chegar a ultrapassar a renda total do participante, que neste caso €
apenas o beneficio do INSS.

- Para o calculo da complementacdo da aposentadoria, a Desban utilizara o valor hipotético de
aposentadoria do INSS, que podera ser superior ao valor que o empregado ja esta recebendo de
beneficio do INSS. Assim, a complementagao calculada sera menor, gerando uma renda total inferior a
que o aposentado receberia caso tivesse se aposentado pelo INSS na mesma data da aposentadoria
pela DESBAN:

Exemplo:

Més de inicio da complementagéo: 05/2009

Salario em atividade: R$7.500,00

Valor da aposentadoria do INSS que o participante ja esta recebendo (05/2009) =R$ 2.121,90

Salario Real de Beneficio (05/2008 a 04/2009) = R$7.350,000

Valor da aposentadoria caso iniciasse em 05/20009................... R$ 2.968.49
Complementacdo =(SRB INSS)........ccccceeeiiieiiiiiieeieeeeeee, R$ 4.381,51
Abono de aposentadoria............cooeuiiiiiiiiiiiii RS 643,78
Valor da complementagdo daDesban..............ccccvveeeeeeeicnnnnn... R$ 5.025.29
Renda Mensal do participante ja aposentado no INSS (Desban + INSS)
ValordobeneficioINSS.........cccoc e R$ 2.121,90
ComplementagdodaDesban...............cccovviiiiiiiiiiiiee e, _R$ 5.025,29
Total bruto....H......... R.. H.............«E....5"0.¢K....5»B..... R$ 7.147,19

Renda Mensal do participante que se aposenta no INSS e na Desban namesma data
ValordobenefiCio INSS.... .o R$ 2.968,49
ComplementagdodaDesban................cccuviiiiinnieiiieeiieeeeceees R$ 5.025,29




Complementacoes de beneficios pagas
pela DESBAN em Setembro de 2009

Espécie de Beneficio

Complementacao de auxilio-doenca

Complementacao de aposentadoria por
invalidez

Complementacao de aposentadoria por
tempo de contribuigao

Complemento de aposentadoria
especial

Complementacao de aposentadoria por
idade

Complementacao de pensao por morte

Total bruto

Valor Bruto (R$)

Setembro

6.510,17

43.042,79

2.356.061,70
1.789,13

2.740,18

180.099,79

2.590.243,76

Quant.

Setembro

4

18
341

62

427

Novo Regulamento do Pro-Saude

Foi aprovado pelo Banco de Desenvolvimento de Minas Gerais BDMG e pelo
Conselho Deliberativo da DESBAN, no dia 10 de setembro de 2009, novo
regulamento do Pro-Saude

O novo regulamento encontra-se disponivel no site da DESBAN
(http://www.desban.org.br/imagens/plano/1_Plan_regpro.pdf?PHPSESSID=8915
173¢0a229997d8956513e¢14173668).




CUIDE BEM DO SEU
SORRISO

Uma boa higiene bucal é uma das
medidas mais importantes que vocé pode
adotar para manter seus dentes e
gengivas em ordem. Dentes saudaveis
nao so contribuem para que vocé tenha
uma boa aparéncia, mas sao também
importantes para que vocé possa falar
bem e mastigar corretamente os ali-
mentos.

Manter uma boca saudavel é
importante para o bem-estar geral das
pessoas. Os cuidados diarios preven-
tivos, tais como uma boa escovacao e o
uso correto do fio dental, ajudam a evitar
que os problemas dentarios se tornem
mais graves.

A) Escovar bem os dentes e usar o
fio dental diariamente.

B) Ingerir alimentos balanceados e
evitar comer entre as principais
refeicoes.

C) Usar produtos de higiene bucal,
inclusive creme dental, que con-
tenham fluor.

D) Usar enxaguante bucal com
flhor, se seu dentistarecomendar.

E) Garantir que as criangas abaixo
de 12 anos tomem agua potavel
fluoretada ou suplementos de
fluor, se habitarem regidoes onde
nao haja fluor na agua.

Devemos ter em mente que a
prevencdo € a maneira mais
econémica, menos dolorida e
menos preocupante de se cuidar
da saude bucal.

Existem algumas medidas muito
simples que cada um pode tomar para
diminuir significativamente o risco do
desenvolvimento de caries, gengivite e
outros problemas bucais.

ESCOVE SEUS DENTES
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o
27 de Setembro é o

Dia Mundial do Coracao

Prevencao de doencas
cardiovasculares depende de habitos
saudaveis desde a infancia

O ultimo domingo de setembro é
dedicado a saude cardiovascular. A data foi
escolhida pela Fundagdo Mundial do Coragao
para reforcar medidas preventivas de
problemas cardiacos, principal causa de morte
e promocgao de incapacidade no mundo. Cerca
de 17,5 milhdes de pessoas morrem de
doencas cardiovasculares anualmente e
estima-se que 600 mil pessoas convivem com
algum tipo de problema do coragao no Brasil.

A previsdo é a de que a estatistica
aumente até 2030, devido ao envelhecimento
da populagao (mais sujeita a essas doengas) e
a mudangca de habitos que propiciam as
cardiopatias. Segundo o coordenador do
servigo de cardiologia do Hospital Lifecenter,
José Maria Peixoto, metade dos hipertensos no
Brasil ndo sabem que tém a doenga. Somente
40% dos pacientes diagnosticados buscam
tratamento e apenas 10% dos hipertensos, que
tratam da doenca, mantém a presséao
controlada.

Os fatores que podem gerar doengas
cardiovasculares sao hipertensado, diabetes,
estresse, tabagismo, colesterol alto, seden-
tarismo, obesidade, idade e até a poluicao
ambiental. O histérico de doencas coronarias
na familia também é um fator de risco.

As doencas cardiovasculares mais
Comuns sao oinfarto, derrame cerebral,

angina e deméncia vascular. Esta ultima é
lembrada pelo cardiologista como “a segunda
causa de deméncia, depois do Alzheimer. E
uma alteracédo do sistema vascular cerebral e
esta ligada ao diabetes, hipertensdo e
colesterol”, afirma.

Para prevenir, é facil: “sdo medidas
simples como fazer atividades fisicas
regularmente, manter peso saudavel, ter dieta
equilibrada e tratar dos fatores que podem
causar as doencas por exemplo, parar de
fumar, emagrecer, se for o caso, controlar a
pressao arterial e a alta de colesterol”. José
Maria Peixoto ressalta também que a
conscientizagcdo € muito importante para
controlar os fatores que levam as doencgas do
coragao.

Além dos cuidados diarios, a Org-
anizagdo Mundial de Saude (OMS) orienta os
maiores de 20 anos a consultarem um médico
regularmente, mesmo que se sintam
saudaveis. Colesterol alto e hipertensdao nao
apresentam sintomas, por isso, ndao se deve
esperar o aparecimento de doencas para
preocupar-se com o coragao.

Vale lembrar que, apesar de comuns a
partir dos 45 anos, as cardiopatias podem
atingir até criangas e adolescentes. Ent&o, é
melhor comegar a prevengao desde cedo,
como recomenda o cardiologista. “O controle
das doengas deve comegar ja na infancia e
gerar um ciclo continuo de cuidados”,resalta o
especialista.

Fonte: Assessoria de Comunicagédo do Hospital LifeCenter
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