Segundo oncologista do Hospital
Lifecenter, descoberta pode auxiliar
prevencao, diagnostico e tratamento

da doenca

Pesquisadores das universidades de
Utah e Columbia, nos Estados Unidos,
encontraram evidéncias de que o cancer de
prostata pode ser causado por um virus,
conhecido como XMRV que gera leucemia e
sarcomas em animais. Ele foi identificado
em 27% dos canceres de prostata
examinados e estava associado a tumores
mais agressivos.

O estudo foi publicado na revista
cientifica Proceedings of the National
Academy of Sciences.Segundo o
coordenador do Centro de Oncologia do
Hospital Lifecenter, André Murad, a
descoberta ¢é significativa para o
diagndstico, prevencdo e tratamento da
doencga. “Como os tumores associados a
este virus sdo mais agressivos, o diag-
nostico precoce é fundamental.” Além disso,
a partir do estudo sera possivel desenvolver
uma vacina para prevenir a infeccdo e
produzir medicamentos e anticorpos
monoclonais que bloqueiem as proteinas
produtoras do crescimento das células
prostaticas.

Fonte: Assessoria de Comunicagao do hospital Life Center
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O céancer de prostata é o segundo
mais comum nos homens norte-americanos,
apo6s os tumores de pele. Segundo a
Organizagdao Mundial de Saude (OMS), um
em cada seis homens tera a doenga. No
Brasil, € o mais frequente na populacio
masculina, com incidéncia de cerca de
50.000 novos casos anuais. O tumor de
préstata € ainda o segundo mais letal em
homens.

Os dados mostram que a doenca €&
um dos maiores problemas de saude publica
no pais. Como ¢é praticamente assin-
tomatica, a prevengdo e o diagnostico
precoce sao os melhores instrumentos para
evitar novas mortes. Na maior parte dos
casos, por conta propria, o paciente apenas
conseguira perceber sinais da doenga apos
0s 0ssos serem acometidos o que pode
significar a impossibilidade de cura ou
controle da enfermidade. “E muito im-
portante que os homens deixem de lado o
preconceito e fagam exames periédicos”,
enfatiza o oncologista.

Murad explica que, para detectar
precocemente a existéncia do tumor na
prostata, sao realizados dois exames: o PSA
que mede a dosagem de uma proteina
produzida pela prostata e cuja presenga no
sangue aumenta em caso de céancer e o
exame de toque retal, em que o médico
examina o 6rgado por meio do toque. “O
diagnéstico precoce pode reduzir a
mortalidade em pelo menos 60%."afirma
Murad.
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Complementacoes de beneficios pagas
pela DESBAN em Novembro de 2009:

Espécie de Beneficio

Complementacéo de auxilio-doenga

Complementacao de aposentadoria por
invalidez

Complementacéo de aposentadoria por
tempo de contribuicao

Complemento de aposentadoria
especial

Complementacao de aposentadoria por
idade

Complementacao de pensao por morte

Total bruto

Valor Bruto (R$) Quant.
Out. Nov. * Out. Nov.
9.073,07 5.354,39 6 4
43.042,79 86.085,58 18 18
2.398.245,68 4.660.504,80 @ 341 341

1.789,13 3.578,26 1 1

2.740,18 5.480,36 1 1
180.025,96 355.973,86 62 62
2.634.916,81 | 5.116.977,25 429 427

* No més de novembro esta incluso os valores referentes ao 13° salario
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Cuide bem do seu corpo nesse verao e previna-se contra a desidratacao

Com o inicio das estac;oes quentes 0s
casos de desidratacdo aumentam. E necessario
estar bem atento aos sinais do corpo para ser
saudavel o ano todo e se prevenir da doenga.

A desidratagdo ocorre quando o corpo
perde mais dgua do que consegue repor,
causando alteragdes fisiologicas que compro-
metem a saude mesmo antes dos sinais
aparecerem.

Para nao se desidratar recomenda-se
tomar no minimo 8 copos de 200 ml de agua,
além de ingerir alimentos ricos em agua, como
frutas e verduras. A sede ¢ um alerta de que o
corpo necessita ser hidratado. No entanto, ndo
¢ preciso sentir sede para ingerir liquidos, a
hidratagdo deve ser regular. O excesso de sede
pode sinalizar desidratagao ou doengas como
diabetes.

A desidratacao pode ser leve, moderada
ou grave € os sintomas iniciais sdo: sede
excessiva, escurecimento e diminui¢do da
quantidade de urina, dor de cabeca, boca e
linguas secas, sonoléncia, tonteira, pouca ou
nenhuma lagrima e fraqueza muscular. Nas
criancas 0s principais sintomas sdo olhos
fundos, menor atividade, irritabilidade e
muitas horas sem urinar. Nos idosos ¢
importante observar sinais como confusdo
mental e agitacdo.

As alteragdes circulatérias e meta-

bolicas dependendo do grau de desidratacao
podem levar ao colapso. A complicagao mais
comum ¢ insuficiénciarenal aguda.

Situacdes que os riscos de desidratacao
sdo maiores: durante a pratica de exercicios,
febre, nos episddios de diarréia e vOmitos,
viagens longas de avido, climas quentes,
queimaduras e outras doencas como dengue e
gripe. Mulheres gravidas ou amamentando
também tem maior propensao a essa doenca.

Siga as dicas e aproveite
o0 seu verao!

Aseco
Como a desidratacdao
afeta o organismo

1. Ha reducdo do
volume dedgua

2.0 sangue ficamais
espesso

5. Pressioarterial cai,
pois ha menos volume
desangue. Comisso,
varias funcdes ficam
comprometidas:

»> fungbes de figado
» funcdorenal
»» sistema nervoso

. Sintomas:
» bocaseca
» cessacao de ldgrima
» faltadeurina

»»> perda de elasticidade
dapele

3. Consequéncias

»» Confusio mental

» Cansaco

» Coma

» Morte

» Trombose, infarto ou

derrame (principalmente
i

Sebastian Kaultzh /Shulterstock
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ENTREVISTA COM ATIVO

1° Mulher na Presidéncia
do Comité Gerencial

Recentemente nomeada como
Presidente do Comité
Gerencial, Ana Tereza
Monteiro Felicio da Silva é a
1° mulher a preencher o cargo
no BDMG.
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Novo Plano de Beneficios
Previdenciarios
BDMG - CV

Foi aprovado pelo Conselho Delibe-
rativo da DESBAN e Diretoria do BDMG o
regulamento do Novo Plano de Beneficios
Previdenciarios BDMG - CV, que serd
administrado pela DESBAN e oferecido aos
novos empregados do BDMG e da prépria
DESBAN.

O novo plano foi estruturado na
modalidade de Contribuicao Variavel. Isto
significa que este plano tem contas individuais
na fase de acumulacdo de recursos e no
momento da aposentadoria, todo o montante
acumulado individualmente, corrigido pelo
retorno dos investimentos no periodo, ¢
transformado em um beneficio vitalicio. Com a
concessdao de beneficios vitalicios aos seus
assistidos o plano passa a ser regido pela regra
do mutualismo, assim como o plano atual.

Outra caracteristica deste plano € que o

participante pode fazer contribui¢des extraor-
dinarias, além da contribui¢ao basica, que tem
contrapartida do patrocinador.

A criagdo deste plano ndo tem nenhum
reflexo ou impacto financeiro no plano atual,
visto que os calculos atuariais do plano atual
nao consideram geragao futura e ndo sera feito
nenhum saldamento ou migracao, ou seja, nao
trard nenhuma perda aos atuais participantes.
Além disso, de acordo com a legislacao
vigente, cada plano de beneficio administrado
pelas entidades de previdéncia tem plano de
custeio, despesas e contabilidade segregados.

A equipe da DESBAN estd entu-
siasmada com a oportunidade e o desafio de
administrar este novo plano, estruturado na
Modalidade de Contribui¢ao Variavel, e para
tanto estda empenhada em desenvolver um
trabalho de qualidade na criagdo, implantacao e
manuten¢ao deste novo plano, assim como tem
feito ao longo dos 32 anos de sua existéncia,
administrando o plano atual.

Recentemente nomeada
como Presidente do Comité
Gerencial, Ana Tereza Monteiro
Felicio da Silva ¢ a 1 mulher a
preencher o cargo no BDMG.

Formada em Adm-
inistragdo de empresas, trabalha
na institui¢do a aproximadamente
11 anos. Iniciou sua carreira no
banco como analista de crédito e
hoje € Gerente do D.GC Departa-
mento de Gestdo de Crédito.

A gerente assumiu a
presidéncia do comité no inicio
de outubro, juntamente com o
gerente Jodo Edison Vaz Lopes,
que ocupou a vice-presidéncia do
Comiteé Gerencial. Os executivos

foram escolhidos pelo presidente
Paulo Paiva, mediante apresen-
tacdo da lista triplice votada pelo
colegiado.

Segundo o Presidente do
BDMG, Ana Tereza e Joao
Edison representam, simbolica-
mente, a lideranga e o papel da
nova gerag¢ao do comité.

Ana Tereza, contente com
o reconhecimento do seu trabalho
e a indicacdo, espera representar
da melhor forma possivel o
Comité Gerencial e a forca da
mulher dentro da instituigao.

Usuaria assidua do Pro-
satde, Ana afirma que sempre foi
muito bem atendida, assim como

sua familia, tanto para assuntos
médicos como em solicitagdes
diversas feitas a equipe da
DESBAN.

DESBAN - FUNDAGAO BDMG DE SEGURIDADE SOCIAL
CNPJ.: 19.969.500/0001-64
BALANGCO PATRIMONIAL CONSOLIDADO -SETEMBRO/2009

IREALIZAVEL

Programa Previdencial
Programa Assistencial
Programa Administrativo
Programa de Investimentos

Renda Fixa
Renda Variavel

Investimentos Imobiliarios
Operacdes com Participantes

IPERMANENTE

Imobilizado

147.151,64

606.982.445,12

1.508.259,48
1.857,39
165.546,39
605.306.781,86

486.017.574,23
93.571.512,58
15.243.014,51
10.474.680,54
127.943,58

127.943,58

0,02

99,96

0,25
0,00
0,03
99,68

80,04
15,41
2,51
1,72
0,02

0,02

EXIGIVEL OPERACIONAL 11.029.710,93 1,82
Programa Previdencial 2.073.514,85 0,34
Programa Assistencial 1.007.347,76 0,17
Programa Administrativo 558.025,29 0,09
Programa de Investimentos 7.390.823,03 1,22

EXIGIVEL CONTINGENCIAL 35.504,75 0,00
Programa Administrativo 20.435,30 0,00
Programa de Investimentos 15.069,45 0,00

EXIGIVEL ATUARIAL 574.829.858,30 94,66
Provis6es Matematicas 574.829.858,30 94,66

Beneficios Concedidos 385.933.716,00 63,56
Beneficios a Conceder 189.295.707,29 31,17
(-) Provisdes Matematicas a Constituir (399.564,99)| (0,07)

RESERVAS E FUNDOS 21.362.466,36 3,52

Equilibrio Técnico 904.743,30 0,15

Resultados Realizados 904.743,30 0,15
(-) Déficit Técnico Acumulado 904.743,30 0,15
Fundos 20.457.723,06 3,37
Programa Assistencial 15.494.669,75 2,55
Programa Administrativo 4.963.053,31 0,82
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FIQUE SABENDO!

O horario de verdo comegou nas regides
Sul, Sudeste e Centro-Oeste do Brasil. A meia
noite, os relogios foram adiantados em uma

hora.

O Horario de Verdo consiste no adian-
tamento dos reldgios para promover economia
de energia elétrica com o aproveitamento da luz
natural dos dias mais longos das estacdes de
verdo/primavera. A medida reduz o consumo de
energia, mas também desajusta por algum tempo

nosso relogio biologico.

Geralmente, o organismo demora menos
de uma semana para se adaptar ao horario de
verdo. No entanto, embora algumas pessoas se
habituem rapidamente, outras se queixam
durante todo o periodo de mudanga. Enquanto

ndo se acostuma a mudancga, o individuo pode

apresentar um déficit de atencdo e sentir mais
cansago, sonoléncia diurna e dificuldade para
dormir no horéario habitual. Tais fatores
acarretam alteragdes de humor e de habitos
alimentares, bem como uma diminui¢do do

rendimento no trabalho.

O horério de verao ¢ utilizado por cerca
de 30 paises. Foi Benjamin Franklin, em 1784,
quem teve a idéia de implantar o horario de verao
para economizar velas. Mas a proposta so foi
encarada seriamente durante a I Guerra Mundial,
sendo adotada também pela Inglaterra e
Alemanha. Na II Guerra Mundial, a Inglaterra
adotou o sistema novamente, adiantando os
reloégios em 2 horas. A partir dai, outros paises
adotaram o hordrio de verdo e continuaram a

utilizd-lo mesmo ap0ds a guerra.
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Errata do Manual do Sono

Na dltima edigdo impressa do DESBAN Noticias publicamos uma segéo intitulada
Manual do sono, no entanto posteriormente observamos que a se¢do apresentou algumas
informagées erradas sobre o assunto. Com a ajuda da fisioterapeuta do BDMG, Tania
Andrade, estamos publicando novas informagdes para corrigir noSso erro.

A producgéo do Jornal pede desculpas pelo transtorno.

As necessidades de tempo, cada dia
mais intensas em nossos dias repletos de
atividades, sdo justificativas frequentes
para a privacdo do periodo do sono.
Contudo, inumeros estudos -cientificos
comprovam que o periodo de repouso,
caracterizado pelo sono ap6s um periodo de
atividade, ¢ fundamental para a saude de
cadaumde nos.

O tempo de sono ideal pode variar
entre os individuos, porém uma média geral
gira em torno de 8 horas para adultos,
enquanto as criangas podem exigir um
periodo em torno de 10 horas.

Importantes atividades metabolicas
sdo processadas durante o sono; alguns
hormonios sdo produzidos em maior
quantidade durante o0 momento em que se
estd dormindo. Estudos comprovam que
individuos que possuem um periodo
inadequado de sono estdo mais propensos
as infecg¢Oes, obesidade, déficits de
memoria e aprendizado, diabetes, entre
outros.Assim sendo, dormir adequa-
damente ¢ o primeiro passo em busca de
uma boa saude.

Dormir bem envolve alguns
cuidados especiais; evitar atividades que
produzam ansiedade proximo a hora de
dormir, manter um horario relativamente
fixo para se deitar, evitar dormir em
ambientes barulhentos, manter o quarto o
mais escuro possivel, escolher um colchao e
um travesseiro adequado sdo exemplos
praticos de tais cuidados.

Quando se pensa em colchdo e
travesseiro surge sempre a questdao de qual
seria o ideal. Ideal ¢ aquele produto que
permita a manutencao da estrutura
fisiologica da coluna e por conseguinte

mantenha musculos, articulacdes, vasos ¢
nervos livres de sobrecarga. Ao escolher um
colchdo, procure observar se 0 mesmo ¢
suficientemente denso para receber o corpo
mantendo as curvas fisioldgicas da coluna.
Colchdes muito macios ou muito duros
poderdo impedir que a coluna se apoie de
forma adequada, podendo gerar des-
confortos e dificultar o periodo do sono.

O travesseiro, assim como O
colchdao, deve ser cuidadosamente es-
colhido. Da mesma forma ele devera
permitir que a posi¢ao do pescogo respeite a
curva fisiologica dessa regido. Acessorios,
como o colchao e¢ o travesseiro, devem
respeitar as caracteristicas individuais e
devem ser priorizados, ja que contribuem
intimamente para a qualidade do sono.

Algumas dicas podem auxiliar no
entendimento de posturas para se adotar
durante o sono, lembrando no entanto, que
se trata de um periodo sobre o qual nao se
tem controle voluntario da postura. Assim,
as atitudes poturais devem ser tomadas no
momento em que se deita, para que as
mesmas sejam, gradativamente, incor-
poradas durante toda a noite.

A postura ideal para o sono € aquela
que, enfatizando, permita o alinhamento
adequado das curvas fisiologicas da coluna
lordose cervical e lombar, cifose toracica. O
deitar de lado ¢ a melhor postura para se
dormir. Esta posi¢do diminui forgas de
estresse sobre os discos intervertebrais e
facilita o processo respiratério e circu-
latorio.

Nesta posicao, o travesseiro deve ter
uma densidade e altura que permitam a
acomodagdo da cabeca e pescogo em
alinhamento com o tronco (travesseiro

muito alto ou muito baixo, muito macio ou muito rigido ira produzir a inclinagdo para cima
ou para baixo da cabega e pescoco, ndo permitindo assim o alinhamento ideal). O uso de um
travesseiro entre as pernas auxiliard no alinhamento da coluna lombar e tronco, sendo
bastante aconselhavel para individuos que apresentem quadros de desconforto na pelve,

pernas e coluna.

Aposi¢ao de barriga para cima € indicada para momentos de relaxamento e devera ser
acompanhada pela utilizacao de travesseiros ou almofadas sob as pernas, bem como pelo
uso de travesseiro sob a cabega, o qual também devera seguir padrdes individuais de altura e

densidade.

Pensando mais uma vez em saude, evite a posi¢ao de barriga para baixo. Trata-se de
uma postura que produz sobrecarga na coluna, além de exigir arotagdo daregidao do pescoco,
regido esta responsavel pela acomodacao de importantes estruturas vasculares e nervosas, as
quais ficam "torcidas" durante os longos periodos em que se esta de barriga para baixo.

Quase meio milhdo de novos
casos de cancer

Estimativas apontam que o tipo mais comum
da doenca sera o de pele

Em 2010, dois em cada mil brasileiros
desenvolverao algum dos 11 tipos de cancer mais
comuns no pais, num total de 489.270 novos casos.
A estimativa ¢ do Instituto Nacional de Cancer
(Inca), que divulgou o estudo “Incidéncia de
Cancer no Brasil", realizado a cada dois anos. Na
ultima versao da pesquisa, valida para 2008 € 2009,
a previsdo era de 467 mil novos casos por ano. O
nimero real ndo ¢ conhecido pela inexisténcia de
um sistema nacional de registro da doenga
atualmente, apenas 20 cidades brasileiras tém um
mecanismo confiavel de monitoramento.

Sao essas informagdes, aliadas a projecoes
populacionais e a dados nacionais de mortalidade,
que servem de base para o calculo das estimativas
pelo Inca. O instituto nao divulga a série historica
das projecdes por considerar que o aprimoramento
do diagndstico e do registro de casos leva a um
aumento que ndo necessariamente reflete a
expansdo da doenga. Mas a tendéncia ¢ de alta.

Em 2010, o tipo de cancer mais comum sera

“Procure criar meios
favoraveis para que o sono
seja um momento
Revigorante”.

Tania Andrade

o de pele nao melanoma (tumor de bom prog-
nostico). No total, serao 113.850 casos. A doenca

pode ser prevenida com o uso de filtro solar e de

roupas e chapéus que protejam da radiacao. Outra
recomendacao ¢ evitar a exposi¢do ao sol entre 10h
e 16h.

Dos outros 375.420 casos previstos para
2010, 192.590 atingirdo mulheres e 182.830,
homens. A diferen¢a decorre principalmente do
fato de que a populagdo acima de 65 anos, mais
vulneravel a doenga, ¢ formada majoritariamente
por mulheres, com expectativa de vida maior. No
total, 43% dos novos casos de cancer ocorrerao
nessa faixa etaria.

Os outros tipos mais comuns da doenga
serdo, entre os homens, o cancer de prostata, de
traquéia, bronquio e pulmio, de estdbmago e de
colon e reto. Ja entre as mulheres, a maior
incidéncia serd do cancer de mama, seguido pelo
de colo do tutero, de célon e reto e de traquéia,
bronquio e pulmao.

Fonte: Jornal Zero Hora
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