principais doencas que ?5-55
atingem os idosos. O e
afastamento da familia e a e
nerda do papel social estao §§‘§§
principais fatores. §§‘§§
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Permita a convivéncia
com animais domesticos
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Estimule a pratica
de exercicios fisicos




Mostre-se
) ,como apoio
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Seja
paciente
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DEPRESSAO EM IDOSOS

Entenda que
a depressao

....... e uma doenca




Caso precise de ajuda, entre em contato com o
nosso setor de Relacionamento nos telefones:
(31) 99347 3034 ou (31) 99841 5636.
Sempre que possivel use nosso e-mail:
relacionamento@desban.org.br.
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