


VAMOS FALAR SOBRE CUIDADOS COM A SAÚDE BUCAL?

Use fio dental
diariamente para controle de 

formação das placas



VAMOS FALAR SOBRE CUIDADOS COM A SAÚDE BUCAL?

Escove os dentes ao menos três vezes ao dia
e sempre se lembre de escovar a língua para remoção de 

bactérias causadoras de mau hálito e cáries;



VAMOS FALAR SOBRE CUIDADOS COM A SAÚDE BUCAL?

Adote bons hábitos de higienização bucal
e consulte um profissional da nossa rede credenciada 

pelo menos duas vezes ao ano.



Consulte nossa rede odontológica e em
 caso de dúvidas contate-nos nos telefones: 

(31) 99347 3034 ou (31) 99841 5636. 
Sempre que possível use nosso e-mail: 

relacionamento@desban.org.br.”


